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 6 月 18 日の土曜日、濱田・伊藤・栗田の各氏

と久保田の 4 名で、鎌倉にハイキングに行ってき

ました。当日は梅雨の真っ只中ということもあり

天気が心配されましたが、何とか行動中は雨に降

られることなく、鎌倉の緑を堪能してまいりまし

た。  

新宿に集合し、新宿湘南ラインで北鎌倉駅に降

りると、多くの人でにぎわっており、コロナ禍も一段落の様相です。 

 

 

 

 初めに向かったのは、アジサイで有名な「明月院」。寺の遥か手前から明月院へ向か

う人の列ができており、我々もその最後尾に並びました。ようやく境内に入りました

が、人の波、波で立錐の余地もないという状況です。「明月院ブルー」と称される鮮や

かな青いアジサイの美しさは素晴らしかったですが、とにかく人が多く早々に出口に

向かいました。 



 次に向かったのは、鎌倉五山第四位の寺「浄智寺」。明月院とは線路を挟んで反対

側。近くにあるにも係らず、静かなひと時を味わえました。本堂の三体のご本尊も真

近かに鑑賞でき、寺の裏手には崖を刳り貫いた穴の中に観音像などの仏像が祀られて

いました。 

 浄智寺の参拝を終えた我々は、いよいよ今日の目的である大仏までの山歩きに向か

いました。浄智寺の脇の道をしばらく進むと山道に変わり、ゆっくりゆっくり緑を楽

しみながら進みます。30 分あまり進むと源氏山公園に辿り着きます。公園の一角に

は、鎌倉幕府倒幕に尽力した日野俊基を祀った葛原岡神社があり、我々も手を合せま

した。 

 

 

ちょうどお昼時で、公園のテーブルで昼

食です。頑張って持ち上げたビールと日本

酒でのどを潤しつつ、おにぎりを頬張りま

す。 

隣のテーブルで声が上がるので見ると、

食事中の人をカラスがかすめて、食べ物を

持ち去ったのには驚かされました。我々も

カラスにおにぎりを取られないように用心

しつつ、楽しく食事を終えました。 

 



 

 

 

 

源氏山公園から大仏のある高徳院まで

は、アップダウンあり、木の根が道に張り

出している本格的な山歩きです。特に今回

は梅雨時のため道がぬかるんでおり、メン

バーも２～３回足を滑らせました。 

 



 

1 時間余りを掛けて歩き通した後は、久々に大仏様とご対面です。 

その後、長谷駅から江ノ電に揺られて藤沢駅に到着。後は、お約束の反省会、乾いた

喉に流し込んだ生ビールのうまさが沁み通りました。 

居酒屋から駅に向かうとポツポツと雨が落ちてきました。こうして楽しかった鎌倉

ハイキングも無事に終了しました。 

 

2022 年 6 月 18 日 


